Vybavení dítěte na letní tábor Malá Hraštice 2010

Na spaní:

· spací pytel, prostěradlo, doporučujeme polštářek, případně navíc deku

· oblečení na noc (tepláková souprava, silné ponožky, příp. čepice)

Na sebe (součásti oblečení doporučujeme označit jménem či iniciálami):

· dostatek prádla (košile, trička, trenýrky...)

· kalhoty dlouhé a krátké

· další tepláky (sport. souprava)

· alespoň 4 páry slabých a 1 pár silných ponožek

· svetr

· větrovka

· šátek (velký, nejlépe tmavý - nutný i na hry)

· čepice proti slunci

· plavky

· pláštěnka

· boty sportovní, turistické, holinky
Hygienické potřeby:

· mýdlo, WC papír, zubní pasta, kartáček a kelímek, 2 ručníky, hřeben, zrcátko (dívky si upraví podle potřeby)

· kapesníky 

Jídelní potřeby:
· jídelní souprava (ešus)

· hrneček na pití (plechový či plastový)

· příbor

· utěrka

Další vybavení:

· kufr (zastrčí se pod lůžko ve stanu) - do něj nalepit seznam věcí

· batůžek či chlebník na výlety

· tašku či pytel na špinavé prádlo

· polní, cyklistická či jiná láhev na vodu

· nůž (zavírací či v pouzdře)

· baterka s náhradním zdrojem

· alespoň 3m šňůra na prádlo, kolíčky

· brýle proti slunci, opalovací krém, repelent proti hmyzu, klíšťatům

· psací potřeby, dopisní papír a známky, nebo korespondenční lístky (menším dětem nadepsat adresu)

· knížka na čtení, hudební nástroj, karty, společenská hra...

· kapesné (doporučujeme max. 500,- Kč)

· léky předepsané lékařem

· B-komlex Forte (1 balení - proti klíšťatům a hmyzu)

· průkaz zdravotní pojišťovny, resp. jeho kopie
· prohlášení zákonných zástupců (bezinfekčnost)

Zakázaný materiál:

· vyšší finanční částky, cennosti, zbraně, výbušniny včetně pyrotechnických hraček, potraviny podléhající zkáze
· na mnoha táborech pořadatelé zakazují mobilní telefony; my tak nečiníme, ale upozorňujeme, že není možné zajistit ostrahu tábora tak, aby byla zcela vyloučena krádež telefonu či jiných cenných věcí ze stanu
