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Aspartam — obecneé udaje

e Sladivost 200 x vice nez sacharéza
sacharoza

e Toxikokinetika hydrolyzovan ve stievé
absorbovan
metabolizovan

e Negativni efekt zadna organova
specificka toxicita
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Aspartam - metabolizmus

e Asparagova kyselina
aminokyselina

e Fenylalanin
Skodlivy u fenylketonurie

e Methylalkohol

Metabolizuje se na formaldehyd,
poskozuje ocni nerv, ve vysoké
koncentraci srazi bilkoviny,
pouziva se k desinfekci




Metanol (methylalkohol)

Alkohol vznikajici pri destilaci

Vuni, chuti, barvou
o K nerozeznani od ethylalkoholu

Organické rozpoustedio

Vznika pri nedokonalé destilaci
Prirozené se vyskytuje v naprosté vétsSiné dzusu
Vznika i vlivem strevnich bakterii ve streve cloveka
Riziko:

nahla pritomnost vétsiho mnozstvi v zazivacim systému

¢lovéka

Poskozuje oc¢ni nerv, lymfocyty, event. jiné systémy

Rizikova je davka vetsSi nez 30 g metanolu




Riziko metanolu
nutno rozlisovat studie

e V systéemu in vitro
Ve zkumavce, testovana latka toxinu, event.
s pritomnosti lidskych tkani
e Pouziti v experimentu u zvirat
Vetsinou davky 1.000 az 10.000 x vétsi nez se
muze objevit u ¢clovéka
e V systému in vivo

Realna, hodnotitelna situace u cloveka,
mnozstvi musi byt mensi,nez je 1/10 davk\Ll
ktera u zvirat nevyvolava zadné zmeny

ADI (Acceptable Daily Intake)

=1/10 NOAEL (non observed adverse effect
level)




Metanol — podminka toxicity u
cloveka

e Vysoké mnozstvi vzniklého formaldehydu
Vysoka davka zkonzumovaného metylalkoholu

Nepritomnost jiného alkoholu, ktery by mohl byt
metabolizovan prlslusnym enzymem (napfr.
etylalkohol), tj. moznost kompetice

Pri pomalé tvorbé formaldehydu se tento staci
fyziologicky odbourat a neposkodi organizmus

Nelze tedy interpretovat vysledky studii ,in vitro*
na realitu ,.in vivo*

Prakticky je u (akutni) otravy metylakoholem
znameé pouze poskozeni o¢niho nervu




Mnozstvi vytvoreného metanolu z

o , = 0 v v
ruznych zdroju u cloveka
|
Methanol v miligramech z ruznych zdroju
S Aspartam | Fyziol. éern)'f éerveny’ Jableén)? Z pektinu
(u dospé- | vznik rybiz | rybiz most v jablcich
[ého ¢lo-
veka)
10 mg/kg 70
dolni pAsmo normy 300
200 ml (g) 46,2 254 17,6 400
40 mg/kg 280
horni pasmo normy 600
1000 ml (g) 231 127 88 1400




Vznikly metanol
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6 metanolu
zdroje

1. Aspartam 10, event. 40 mg/kg
2. Fyziolog. vznik ve streve

Cerny rybiz 200, event. 1000 ml

4. Cerveny rybiz 200 nebo 1000 ml
5. JableCny most 200, 1000 ml
6. Pektin z jablek - 200, 1000 g




aspartamu u cloveka

Literarni udaje o spotrebe

Maximalni publikované odhady pfijmu aspartamu

Stredni prijem | Stredni pfijem
Skupina Zemé spotrebitelu spotrebitelt Odkaz
spotrebitelu v mg/kg bw/d | v mg/kg bw/d
(%) '
Déti 1-5 let Velka Britanie | - 2,8 (90) Hinson a Nicol,
1992
Déti 1-6 let Finsko - <4 (-) Salminen a
Penttila, 1999
Cela populace | Holandsko 24 7;:5495) Butchko a
Stargel, 2001
Cela populace | Norsko 3,4 - Butchko a
Stargel, 2001
Diabetici* Francie 2.4 7,097, 5) Garnier-Sagne
2-20 let a spol., 2001
Diabetici Velka Britanie | - 10,1 (9%,5) MAFF, 1995
2-65 let
;. Za pouziti maximalnich pripustnych hladin sladidel v riznych skupinach potravin

(vysledek na urovni 2). VSechny ostatni Gdaje jsou odvozeny na zakladé skuteCnych hladin
sladidel v potravinach.




Studie publikované o toxicite

Neprokazana
Kancerogenita (2004)
Mutagenita (2004)

e Riziko excesivni konzumace aspartamu je extrémné

nizké, vétsinou ¢€ini 25 % ADI, tj. 10 mg/kg hmotnosti
2004,

e Vysoké davky formaldehydu in vitro ovliviuji
thymocyty krys (odpovida cca ADI x 1.000 — 10.000), tj.
nejméné 10 g aspartamu/kqg hmotnosti (u 70 kg ¢lovéka
nejméné700 g aspartamu —tj. 0,7 kg)
thymocyty byly inkubovany po dobu 24 hod. pri stabilni
davce formaldehydu

e Teoreticka toxicita je u vyssi pisobenim aminokyselin
nez vlivem takto vzniklého metanolu
(2002)

e U napoju ,ice tea“muze byt rizikovy vysoky obsah
luoridu, nikoliv aspartamu (2002




Zhodnoceni aspartamu z
dietologickeho hlediska

e Aspartam jako soucast skupiny neenergetickych
sladidel
Je v davkach 10 — 40 mg/kg netoxicky

Umozni snizit konzumaci sachariduii a tim snizit riziko
o Obesity, diabetu, hypertenze, metabolického syndromu se
vS§emi nezadoucimi dusledky
e Opatrnost je nutna

Pouze u nemocnych s fenylketonurii
o Diky aminokyseliné fenylalaninu, nikoliv metabolicky
vzniklému metanolu

e Otazka: bojime se snist 0,2 kq jablek denné ?

Pri této davce vznikne v organizmu stejné mnozstvi
metanolu jako pfri plné davce aspartamu, tj. 40 mg/kg
hmotnosti
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