Dieta u ceéliakalniho
onemochneni
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Co je celiakalni choroba :
e Onemocnéni, kde pritomnost glutenu (lepku) vyvola zanétlivé
alergické zmeny na strevni sliznici
e Formy:
e Strfevni
Celiakalni sprue, netropicka sprue, céliakie
Postizeni:
« Sliznice tenkého stfeva, dochazi k vymizeni klku a k celkové atrofii
sliznice
Dusledek: porucha vstfebavani zivin
o Kozni

Svédiva vyrazka na rukou, event. trupu
Zazivaci potize jen asi u 10 — 15 % nemocnych
e Podstata choroby:
e Pritomnost glutenu (stanovujeme jako gliadin) v potravé



Incidence , dedichost

o \Vyskyt:
V Evrope

Cca 0,3 %, novejsi udaje ale az 1,5 % (z oblasti
skandinavskych zemi)

e DediCnost:
Vazba na urcity genotyp

V rodine, kde se onemocneni vyskytuje je
pravdépodobnost vyskytu u potomku vétsi

Udava se cca 10 %



Projevy :

e Strevni forma

o Atrofie stfevni sliznice
Anemie, porucha rustu, velmi ¢asto osteopordza

e Kozni forma
o Svédiva vyrazka na kuzi (drobné pupinky)
e Koincidence s jinymi chorobami

e Cukrovka — cca 7 % u diabetu 1. typu

e Autoimunni choroby
5—-95,8%



Lécba

e Drive u kozni formy
e Podavani sulfonu
Naruseni krvetvorby
e Nyni u vSech
o Bezlepkova dieta
e Dusledky nevhodné dietoterapie
o Casné:
Malabsorbce

e Pozdni
VySSi vyskyt nadoru (zejména lymfomu, ale také rakoviny
tlustéeho streva)
Osteoporoza




Co je bezlepkovy vyrobek

e Prirozené bezlepkovy
Ryze, kukurice, amarant, pohanka

e Pozadavek podle vyhlasky €. 54/2004 Sb,
§ 19

Do 10 mg gliadinu/100 g suSiny

e U nékterych jedincu i toto mnozstvi vyvolava
potize
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