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Moderni pfistupy v oblasti vyZivy

Prevazujici pojeti vyzivy doposud
o V popredi obava z hladoveéni

Proto pohled spise z kvantitativniho hlediska

0 Je stale dualezité v rozvojovych zemich, kde je nedostatek
potravin, hrozi hlad

o U nas jsou tyto obavy prakticky zbytecneé
Presto vSak k nedostatkiim s naslednou malnutrici
muze dochazet

Nové pohledy na problematiku vyzivy

o V popredi vice aspekt zajisteni kvality
Poznali jsme nedostatky v radé oblasti, které
zacCinaji v détstvi, ale se projevuji az za radu let
0 Arterioskleréza, obezita, osteoporéza a dalsi



Vyziva a vékové kategorie
Spolecné pro vyzivu vSech vékovych kategorii

Energeticka hodnota

o Pri rustu organizmu ¢i zatézi stoupa
Rust a prirustek hmotnosti jsou nejvétsi v prvnim
roce zivota

0 Hmotnost se zvysSi 3x
0 Délka téla se zvysi o 50 %

Pomeér zakladnich zivin- bilkoviny:tuky:sacharidy
o V podstaté zlistava stejny
v détstvi se ponékud vice zuzitkuje tuk jako zdroj
energie
v dospélosti se jedna spise o rezervu
Potreba jednotlivych nutrientu
. Opét zavislost na rustu Ci zvySené energetické potrebé




Vyziva a vékové kategorie
Odlisnosti ve vyZive
Odlisnosti v zakladnim slozeni v podstaté nejsou
Odlisnost je v:

o Energetické potrebé zakladni a jednotlivych nutrientt

Bilkoviny, celkova energeticka hodnota, ostatni
nutrienty

0 PFirastu a vyssi zatézi - vyssi
o Ve formeé podavané ziviny

Materské mléko - kojenci

Spise kasovita strava - batoleci

Setfiva strava - déti

Bézna strava - starsi deti,
adolescenti

Proto zakladni pozadavky spravné vyzivy
clovéka plati ve vSech véekovych kategoriich




Neékteré nové aspekty - 1.

Bilkoviny
o Nejvhodnéjsi kombinace zivocisné a rostlinné bilkoviny

Proto povazuji napr. masozeleninové prikrmy jiz pfri prechodu z mlééné
stravy za za velmi vhodné

o P¥i intenzivnim rastu potireba stoupa

Sacharidy
o Velmi dulezita soucast pro energetické potreby
Hlavni slozkou jsou polysacharidy, cukry jako sladidla vhodné omezit
(maximalné 10 % celkovych sacharidi)
Snizeni glykemického indexu
0 Pokrmy s obsahem vlakniny

Tuky
o Omezeni tuki nasycenych

o Velky duraz na dostatek polynenasycenych mastnych kyselin
Imunita

oV materském miléku prirozené zajisténo, zadouci ale pokracovat v této
tendenci i pokracovaci Ci batoleci strave



Neékteré nové aspekty - 11

Viaknina

o Hlavné+ zelenina a ovoce (pektin)

Flavonoidy

o Zesiluji antioxida€ni efekt, obsahuiji radu dualezitych slozek vyzivy
Dostatek v zeleniné

Vapnik

o Prevence osteoporozy, nutno pecovat jiz v détském véku, zejména v

obdobi adolescence

Vstiebavani vapniku nejlepsi pfi jeho vazbé na organické latky, tj. konkrétné mlééna
bilkovina

Snizeni sodiku
o Zajisténi potrebnych mineralnich latek prirozenou cestou ze zeleniny

opét tento pozadavek zdlraznuje vyhodnost vhodnych pfikrmi, zejména
masozeleninovych

o Co nejméné prisolovat
Technologie pripravy stravy
o U dospélych
omezit smazeni, peceni
o U deéti
Konzervace ne chemickymi postupy, ale tepelné osetreni (pasterizace)



Rizika nevhodné vyzZivy v détském
veku

Casné zmény
o Pri pfimérené péci se prakticky nevyskytuji

Opozdéné Ci pozdni
o Poruchy imunity

Zvysena Ci vysoka nemocnost
o Obezita

Riziko diabetu, urychleného rozvoje
arteriosklerotickych zmen

o Hypertenze

Nadbytek soli
o Osteoporoza




Zavéry pro prakticky Zivot

Vyraznou pozornost vénovat nejen kvantite, ale zejména kvalité
vyzivy

Vysoky vyskyt civilizaénich chorob ma ¢éasto puvod
oV genetickych faktorech

o 'V opomenuti kvalitativhich aspektu vyzivy jiz v détském véku
(event. az casném détském)

Nutny dostatek kvalitnich zdroju pro vyzivu jiz v détském véku
o Nutno pripravovat podle nejmodernéjsich poznatku v nutriciologii

o Proto velmi dulezita volba vyrobkl od renomované firmy, ktera
tyto nové poznatky respektuje a prakticky aplikuje u svych
vyrobkii

Nutno pFfipomenout, ze pfi pouziti primyslové vyrabéné produktt je
pravdépodobnost event. nutri¢nich deficitil minimalni



	Moderní přístupy k výživě dětí
	Moderní přístupy v oblasti výživy
	Výživa  a věkové kategorie� Společné pro výživu všech věkových kategorií
	Výživa  a věkové kategorie� Odlišnosti ve výživě
	Některé nové aspekty - I.
	Některé nové aspekty - II
	Rizika nevhodné výživy v dětském věku
	Závěry pro praktický život

