Diabeticka dieta dfive a nyni
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Diabeticka dieta dfive
zakladni principy

Omezit sacharidy
Celkové (celkové sacharidy jako hlavni ukazatel)
Omezeni volnych cukru

Jako dulezity zdroj energie maiji slouzit ve vétsi mire tuky
Tyto neni nutno vyrazné omezovat

Bilkovin je mozno (vlastné spise nutno) podavat dostatek

Nezdulraznovaly se zivoc€iSné bilkoviny, obsahujici velké
mnozstvi nasycenych tukii

Event. korekce rozkolisané glykemie se resi podavanim

peroralnich antidiabetik ¢i inzulinu




Dusledky téchto nazori

Vyssi vyskyt obezity
o VeétsSinou prevazuje spotreba nad potirebou
o Naprosta vétsina diabetiki 2.typu ma nadvahu, €i je obézni

Vysoky vyskyt pozdnich komplikaci cukrovky
o Diabeticka nefropatie

o Diabeticka retinopatie

o Diabeticka neuropatie

o Cévni komplikace

U cukrovky je postizeni
0 Cév veétsiho kalibru — makroangiopatie
0 Ale i drobnych areterii —mikroangiopatie
o Jako zavaznou komplikaci mozno uvést ,,diabetickou nohu*
Kombinace angiopatie, nefropatie a snizené imunity

Nyni se pri existenci rady téechto organovych komplikaci hovori o
o Metabolickém syndromu

Nebezpecné — velmi ¢asto do 5 let zavazné organové komplikace
Upresnéni bude pozdéji




Zakladni principy novych nazora na
dietoterapii cukrovky

Nesmi (nemélo by) dochazet k pozdnim organovym
komplikacim

o Ne obezita nebo nadvaha

o Cukrovka musi byt prubézné stabilizovana, neni mozno
tolerovat dlouhodobé nestabilitu a mirné zvyseni glykemii

o Kazda diabeticka dieta musi byt prisné antiskleroticka

o Diabeticka dieta ma byt nutricné plnohodnotna a chut’ové
rozmanita

o Je nutno prihlizet také ke glykemickému indexu




Glykemicky index - pojem

Pojem zaveden asi v roce 1980 Jenkinsem a spol., od té
doby cela rada praci

o Bere v uvahu také stépeni a vstiebavani sacharidu, nejen
jejich energetickou hodnotu

Definice:

o Obsah plochy pod glykemickou krivkou (méreno kazdych 15
min. v prvni hodiné, pak kazdych 30 min. po 2 az 4 hodiny)
vztazeny k referenc¢ni hodnoté dava pomér v procentech.

o Zakladem je tedy glykemicka krivka po 50 g
Glukézy
Testované potraviny s 50 g konkrétniho sacharidu
Ukazuje, ze nejsou ,,sacharidy” jako ,,sacharidy”

o Proto také BE (Brot Einheit — chlebova jednotka) neni
smeérodatnym ukazatelem pro dietu u diabetika




‘ Glykemicky index - princip

Graf glykemického indexu
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Glykemicky index - standardizace

Dva zakladni pristupy, tj. co je 100 %
o Glukéza — 50 g
Pouziva Danone
0 Lépe se hodnoti konkrétni slozeni potravy,
glykemie po 50 g glukézy je dobre srovnatelna

o Bily chléb — 50 g sacharidu
Prvné pouzil Jenkins, nadale se pouziva v odborné literature
0 Problém — je bily chlék skute¢né dobry standard?

o VétSina udaju ma za zaklad
Nyni ,,glukosa“
Drive ,,bily chléb*




Glykemie a GI po 50 g sacharidu z

glukosy, chleba a lusténin

L bily chiéb

glykemie
glykemie

20%

— —— — — m— m— m— prre | s e o f—

; 1
: 1 hodina 2 hodiny 1 I
t 1 hodina 2 hodiny




Pocit nasycenosti po jidlech
s ruznym glykemickym indexem

ILUSTRACE: U FOTO 21




Glykemie po jidle
s vysokym a s nizkym GI

The “second meal” effect
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Figure 9. Second meal effect. (From |. Bjorck.)



V Cem je konkrétni dulezitost
glykemického indexu?

Ukazuje, ze nejsou ,,sacharidy‘ jako ,,sacharidy*

o Proto také BE (Brot Einheit — chlebova jednotka)
neni smérodatnym ukazatelem pro dietu u
diabetika

Na vysi glykemie zavisi mnozstvi uvolnéného
insulinu
o Dulezité u

Diabetiku

0 Pri stabilizaci diabetu
0 PrFi insulinové rezistenci

Metabolického syndromu
Redukcéniho rezimu
VUubec jako soucast zasad zdravé vyzivy




Vliv na glykemicky index
zvyseni

o Tepelna uprava
(Skrob se stépi na oligosacharidy)

nw w s

0 pe€ené [ instantni [] Stouchané (kase) [ varené
Extrudované ¢i podobné opracované vyrobky
o Snidanové cereilie, Cipsy a podobné

o Druh téstovin
,meékké" téstoviny maji vyssi Gl nez ,tvrdé“

o Enzymaticky nebo hydrolyticky nastéepeny skrob (slozeny
jen z glukézovych jednotek)
Pi. glykemicky index sacharidui v pivé je vyssi nez glykemicky index
samotné glukozy

o U ovoce zalezi na poméru glukoéza : fruktoza
Glukoéza 0\
Fruktoza !




Vliv na glykemicky index
snizeni

Pritomnost viakniny
o Zejména rozpustné
Pektin, inulin,

Fruktosa, laktéza, cukerné alkoholy

o Némecka spole€nosti pro vyzivu radi fruktézu do stejné
kategorie jako rozpustnou viakninu

Pritomnost tuku v potrave

o zpomaluje vyprazdnovani zaludku a tim prechod natravené
ziviny do tenkého streva

Kyselost potravin (zpomaluje vyprazdnovani

zaludku)

o Vinny ocet, citronova st'ava, salatové dresinky, kyselé
ovoce, zakysané mlécéné vyrobky




Sacharidy v ovoci

Obsah v ovoci
Gluko6za -0,5-32%
Fruktéza -04-24%
Skroby - jen v nezralém ovoci

s vyjimkou bananu, kde i pri zralosti
tvori skroby alespon 3 %
Dale pektin, mensi mnozstvi celulézy, hemicelulozy

0 Vzajemny pomér glukézy a fruktozy

zralé hrozny - glukoéza i fruktoza
stejne

Prezralé hrozny - vice fruktozy

Jablka, hrusky - previada fruktéza

Merunky, broskve - vice glukozy

cerveny rybiz - previlada glukoza

ananas, datle, fiky



GI - cerealni produkty
zaklad chléb = 100

o Bily chléb 100
a0 Celozrnny chléb 99
0 Ryze 83
o Ryze hneda 79
0 Keksy z ryze 123
0 Ryze instantni 128
o Makarony 64
o Spagety 61



GI - ovoce
zaklad chléb = 100

Hrozinky

Mango

Banany

Kiwi

Pomerancovy dzus
Hrozny

Jablka

Hrusky

Grapefruit

Svestky

93
80
79
75
67
62
53
47
36
34



GI - brambory, jiné
zaklad chléb = 100

Brambory
o Pecené

o Instantni

o Stouchané, kase
o Vareneé

o Nové

Jiné

o Cokolada

o Kukurice(popkorn)
o Cipsy bramborové
o Arasidy

135
116
100
80
81

84
79
77
21



GI - lusténiny, mléCné vyrobky
zaklad chléeb = 100

Susené lusténiny
o Fazole

o Coéka

o Soéjové boby

Mlécné produkty

o Zmrzlina

o Jogurt

o Jogurt (umelé sladidlo)
o Plnotuéné mléko

o Odstredéné mléko

54
43
20

84
52
27
49
46



GI — sladidla
zaklad chléb = 100

Maltéza (stépny produkt skrobu)
Glukoza

Med
Sacharoéza (disacharid =

Glukoéza + fruktéza)
Laktoza
Fruktéza

152
138
126

86
65
30



Metabolicky syndrom
zakladni udaje

= Pojem se dostava do popredi az nedlouho pred rokem 2000

o Definice metabolického syndromu organizaci WHO prvné v r.
1998

o Predtim se vetsinou stav oznacoval jako ,.inzulinova
rezistence” (zakladni a nezbytna slozka metabolického
syndromu)

= Nejde o chorobu, ale o seskupeni nékolika syndromu

o Cim vice slozek tohoto syndromu je pfitomno, tim je vétsi
riziko naslednych komplikaci

= Synonyma
o Syndrom x
o Ravenuv syndrom
o Syndrom inzulinové rezistence




Metabolicky syndrom
hlavni slozky 1.

Porucha sacharidového metabolizmu
o Diabetes mellitus (glukoza na lacno > 7 mmol/l)
o Porusena glukézova tolerance
6,1 mmol/l > glukéza na laéno <7 mmol/l
nutno hodnotit glykemii po zatézi (1 a 2 hodiny)
o Zvysena inzulinova rezistence (vzdy)

Obezita, zejména abdominalni
o Ale priblizné 20 % postizenych ma BMI pod 25
o Neékteri nemocni s BMI > 30 nemaji inzulinovou rezistenci

o Hodnoceni

ne BMI, ale WHR nebo ¢astéji obvod pasu (horni hranice)
WHR obvod bricha cm

Zeny >0,8 >80cm ;>88 cm [ prvek metabolického
syndromu
Muzi >1,0 >94 cm ;> 102 cm [ prvek metabolického

syndromu




Metabolicky syndrom
hlavni slozky I1I.

Dyslipidemie
o Hypertriacylglycerolemie
> 1,7 mmol/l
o Nizka hodnota HDL cholesterolu
< 0,9 mmol/l = muzi
<1,0 mmol/l - zeny

o LDL cholesterol neni v definici metabolického syndromu
uvaden

Hypertenze
2 >140/90 mm Hg

Mikroalbuminurie
o > 20 ug/min




Zakladni zasady diety u diabetiku

Dieta musi respektovat
o Mnozstvi celkovych sacharidu v potravé
pro vétsinu 275 g/den
U prisnéjsSich diet je to 225, event. 175 g sacharidu
o Dbat, aby glykemicky index byl co nejnizsi
Snizuje to pozadavky na vydej inzulinu, kterého je
nedostatek

S tim souvisi vyrazné omezeni cukru jako sladidla

0 Pridani fruktozy, event. sorbitolu maze byt, tato sladidla maji
nizky glykemicky index

o Dieta vetsinou musi byt lehce redukcni
o Dieta musi byt prisné antiskleroticka
o Musi dodrzovat zasady zdravé vyzivy
Véetné rozlozeni jidel do nékolika dennich porci




Diabeticka dieta — zakonna opatfeni

,DIA* vyrobky

o Neexistuji
Od platnosti vyhlasky ¢. 23/2001 Sb ( drive ,,DIA* platilo)
Nynéjsi vyhlaska 54/2004 Sb rovnéz ne

o Podobné v Nemecku
Zde nyni jen , Diat"
o drfive: ,,DIA* i ,Diat“
Podobné v jinych zemich EU

o Na Slovensku plati ,,DIA“ — bude ale nutno se prizpusobit
znaceni v EU

Vhodné pro diabetiky
oV podstaté cokoliv, ale nutno dbat na
Na antisklerotickou dietu
Na nizky glykemicky index
Na energetickou priméerenost (ne nadmernost)
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