LécCebna vyZiva u onemocnéni
jater

Vyuka na VSCHT

Lubomir Kuzela




Hlavni formy postiZeni jater.

Akutni hepatitida — virova, alkoholicka, toxicka
o Posthepatiticke potize, hyperbilirubinemie

Chronicka hepatitida

o Perzistujici

o Aktivni (vétsinou pritomnost viru ¢i alkoholu)

Jaterni cirhéza
o Prakticky neprogredujici, relativné stabilizovana
o S neovlivnitelnou progresi

S vyraznou portalni hypertenzi a ascitem

S jaterni encefalopatii

Jaterni koma
Metabolické poskozeni — Cu, Fe, vrozené poruchy




Akutni hepatitida - akutni faze
nutriCni opatfeni.

V akutni fazi s nauseou, zvraceni
Vétsinou hospitalizace

o Tekutiny trvale

o Dieta

Pri zvraceni

0 Tekutiny, hrazeni iontu

Po ustupu zvraceni

0 Dieta Setfiva

0 Tuk ve formé oleju (mensi mnozstvi) vhodny, zejména ¢ast jako MCT
0 Imunomodulaéni formou sipping

Pozor: - ne Glukopur - snadna steatdza




Akutni hepatitida — odeznéni akutni faze
- nutricni opatfeni

Po odeznéni akutni faze
o Nutricné plnohodnotna, Setriva vyziva
Nutno podporit reparacni pochody
Neni nutno omezovat tuky, ale zmenit jejich strukturu
0 Omezit tuky nasycené
0 Dbat na dostateCny prijem polynenasycenych mastnych kyselin
Typ ,stfedozemni diety”
o Dostatek vitaminu a mineralnich latek
Qvoce, prirodni ovocné stavy
Nezapominat na zeleninu




Stav po hepatitidé - nutriCni opatfeni-I

Nutricne plnohodnotna vyziva

o Hyperproteinova se nepodava
Doporuceni davky bilkovin, tj. 1,0 -1,2 g/kg

o Neomezovat tuky (tj. cca 30 energetickych %)

Potfebna zmeéna jejich slozeni
0 Ale pfevaha ve formé oleju (dulezité)

Celkova energeticka hodnota spiSe ponekud vysSs
2 hojivé procesy

o VySSi energeticka potreba

o stupnujici se fyzicka aktivita




Stav po hepatitidé - nutriCni opatfeni-I I.

Dostatek zeleniny a ovoce

o Vitaminy v pfirozené formé
Suplementace jen pfi nadmérné zatézi, nemoci as pod.

Zakaz alkoholu
o do normalizace aminotransferas
o Pak néjakou dobu jen umirnéné

Individualni pristup podle stavu pacienta
o Rizikem je spise vznik nutricniho deficitu
pr.polynenasycené mastné kyseliny




Neaktivni chron. hepatitida—opatreni-I.

Kvalitni, nutricné plnohodnotna vyziva
o Tuky

Neomezovat ale upravit slozeni
0 n-3, n-6 mastné kyseliny

0 Vitaminy rozpustné v tucich

0 Omezit nasycené tuky

0 Pozor na skryty tuk

o Bilkoviny

Jako pozadavky pro zdravou vyzivu
a0 Tj. v€etné rostlinného puvodu




Neaktivni chron. hepatitida—opatfeni-11.

Q Sacharidy —zasady zdravé vyzivy
Cukry — jako sladidlo
0 Maximalné do 10 % celkovych sacharidu
Zasada zdravé vyzivy

o Zelenina a ovoce
Dostatek
o Tj. %2-% kg denné

o Alkohol v piiméfrené davce (tj.do 30 g/den) mozny
NeprekraCovat toto mnozstvi
0 Konkrétné:
3 dcl vina
0,7 | piva
70 ml koncentratu




Aktivni chron. hepatitida — vyzZiva-I.

Nutricne plnohodnotna

Energeticky bohatsi

o VysSi zatéz, souCasné reparacni pochody

Se zvlastnim aspektem na imunonutrici
o ®-3 mastné kyseliny, event. i ®-6 mastné kyseliny
a Jiné

Arginin, glutamin,

St&py nukleovych kyselin




Aktivni chron. hepatitida — vyZiva-II.

Vitaminy nutno suplementovat

o Zejména v obdobi vyrazngjsi aktivity samotna potrava
nestaci
o Potfebny dostatek antioxidantu

Vitamin C, E- B-karoten, Zn, Se, event. Mn
Dulezitost flavonoidu (patfi zde i Flavobion)

Absolutni zakaz alkoholu
o Ani prilezitostne, vzdy organizmus zatezuje




Stabilizovana cithéza - nutriCni opatfeni

Nutricne plnohodnotna vyziva s dostatkem vSech
nutrientu

o Antioxidanty, flavonoidy — jako u predchoziho typu
o Dostatek polynenasycenych mastnych kyselin

Bilkoviny — dostatek

0 Spise prevaha zivoc€iSného puvodu

Ponékud omezit pfivod NaCl

Naprosty zakaz alkoholu




Aktivnhi cirhdza — nutriCni postup

Jako chronicka aktivni hepatitida
0 navic

omezit privod NaCl

Suplementovat vitamin K

Hlidat event. rozvoj encefalopatie
0 pak restrikce bilkovin

Ale ne dlouhodoba ci trvala (vyuzit napr.
Lactulosu-tj. zménu mikrofloory)

Suplementace vitaminy nejen narazova, ale vlastné
pravidelna

Dusledné dbat na dostateCné mnozstvi
polynenasycenych mastnych kyselin




Jaterni encefalopatie — nutriCni postup

Omezeni bilkovin na polovinu
Tuky

o Dbat na dostatek polynenasycenych mastnych kyselin
Sacharidy

oV ramci zasad zdrave vyzivy

Vitaminy, antioxidanty a flavonoidy

Ovlivnéni strevni mikrofléry

o Laktuléza

o Dostatek symbiotik
probiotika (optimalni bakterialni kultury)
prebiotika (rozpustna vlaknina)

Samozrejmé zakaz alkoholu




Jaterni koma - nutricni zajisteni-I.

Kompletni parenteralni vyziva

Dbat na nutricni plnohodnotnost
Zajistovat dostatek vitaminu rozpustnych ve vodé i v tucich
Tuky celkove neomezovat
Dbat na dostatek polynenasycenych mastnych kyselin
Podavat vétvené aminokyseliny

Valin, leucin, isoleucin
o Bilance vody, nutricniho slozeni, mineralnich latek
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Jaterni koma - nutriCni zajiSténi-11.

Po odeznéni komat6ézniho stavu
o Kombinace s enteralni vyzivou (event. sipping)

o Postupny prechod na vyzivu peroralni
Podle stavu event. sondovou

o | nadale vétvené aminokyseliny

o Jinak jako u chronické neaktivni (ne dobre stabilizované) cirhozy



Metabolické poruchy - nutricni

postup

V podstate hlavni zasada

o LécCba podle morfologického a funk€éniho nalezu
Tj. chronicka hepatitida, cirhoza, encefalopatie, koma

o Event. specifické pozadavky
Hemochromatdza
o Omezeni pfivodu zeleza, vysokych davek vitaminu C
Tesaurismosy (stfadavé choroby)
o Podle morfologického nalezu

VétSinou ale adekvatniléba medikamentdozni
o Pokud je mozna
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