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Nesnasenlivost mléka

e PricCiny
Alergie na mlécnou bilkovinu

Intolerance laktozy (deficit laktazy)
e Prvni popis
o Holzel a spol. 1959
. U novorozencu — jednalo se o vrozeny deficit laktazy
o Patofyziologie
o Laktaza je lokalizovana v kartaCkovém lemu enterocytu
o Pfi nedostatku laktazy se nerozstépena laktoza nevstiebava a
zpusobuje osmoticky prujem
o Deficit laktazy
. Vrozeny
. Dédicny
. Ziskany




Deficit laktazy — |.

e Vrozeny

U novorozencu — Holzeldv syndrom
o Az kompletni deficit laktazy
o Dé&di¢ny
o Postupné oslabeni az vymizeni aktivity laktazy po odstaveni
o Objevuje se az v dobé, kdy déti uz nejsou nutriéné zavislé na mléku
o Kolem 10 roku se vétsinou ustali a pretrvava az do dospélosti

o Geografickeé vztahy

o 80 -95 % u Asiatu (s vyjimkou mongolu a Tibetanu), u ¢ernochu (v
Africe i v USA)

e 30 % - bé&losi v jiznich oblastech (Rekové,.ltalové,Zidé)
o 10 % - bélosi v severnich oblastech
o 2-4 % Anglicané, Skandinavci

o Predpoklad:

o Pred 10 000 léty — po odstaveni kojeni aktivita laktazy rychle klesala,
ale v oblastech, kde konzumace mléka byla nezbytnou soucasti vyzivy
se udrzovala i po odstaveni — proto v severskych zemich je vyskyt
intolerance zfetelné nizsi




Deficit laktazy — I1.

e Ziskany
Laktaza je ze vSech strevnich disacharidas nejzranitelnejsi na
rizné chemicke, infekéni Ci jiné faktory, regeneruje
nejpomaleji, Casto se jeji aktivita uz neobnovi v plvodni mife
o proto snadno ziskany deficit laktazy
e Faktory podminujici vznik deficitu laktazy
Podvyziva
o Protein energeticka malnutrice, kwashiorkor
Zareni
Chemickeé latky
e Kkolchicin
Ruzné infekce

o Také parasitarni — pf. lambliasa, proktokolitida, Crohnova
choroba

Ischemie streva
Céliakie, cysticka fibroza a dalsi




Deficit laktazy — lII.

e Ziskany deficit laktazy
Prechodny
Trvaly

Odmaskovany
o Objevuje se tehdy, jestlize je tenké stfevo zaplaveno
neobvykle velkym mnozstvi laktozy

o Resekce zaludku

o jiné operace ruSici funkci pyloru

o Vysvetleni:

o Aktivita laktasy staCi na malé mnozstvi laktosy, ale diky
prekotnému vyprazdfiovani zaludku pak se jiz projevi jeji
insuficience

o Priklad: pacient s duodenalnim viedem dobre toleruje
laktozu, ale po resekci zaludku se projevi jeji nedostatek




Klinicky obraz deficitu laktazy-I.

e Faktory ovlivnujici klinické projevy
Stupen snizeni aktivity stfevni laktasy
Rychlost vyprazdnovani zaludku

Kvalita pokrmu obsahujiciho laktézu
Pr. nesnasenlivost se projevuje vice po syrovem (tj.
nesvarenem mléce)

Nesnasenlivost se projevuje podstatné mené po zakysanych
mlécnych produktech

Nesnasenlivost je vysoka pri kombinaci mliéka s tukem a
cukrem (pf. krupicna kase)

U jogurtl i pfi pomérné vysokém obsahu laktézy snizuje
obraz intolerance laktaza bakteralni, ktera nahrazuje laktaz

o Do nékterych mlé€énych vyrobku se navic pfidava laktéza



Klinicky obraz deficitu laktazy-I|.

e Dalsi faktory ovlivnujici projevy deficitu laktazy
Velikost srazeniny mléka v zaludku:

e Ze syrového mléka je srazenina v zaludku hruba, u zkysaného
mnohem jemné;jSi
o Zfejmé na velikosti srazeniny zalezi i traveni produktu v dalSich
partiich stfeva
Srazenim mléka se podporuje stravitelnost
Srazeni mléka podporuje:
o Zaludeéni proteazy, HCI, vapenné ionty
Srazeni mléka brani
o Pritomnost ZluCi
Praktické dusledky:

o Nesnasenlivost mléka je mnohem Casté€jSi u osob s achlorhydrii a s
duodenogastrickym refluxem (tj. duod. Stava se dostava do
Zaludku)

Srazeni mléka v zaludku je ruSeno




Komplikace deficitu laktazy

e Gastroenterologické komplikace
Vznikaji nasledkem snizeni pH stolice

o Zarudnuti az zanéty konecniku, perianalni sliznice a kuze
Projevy: bolesti az paleni v kone€niku (proctitis
sphincterica, perianalni podrazdéni kuze a ekzém

e Nutricni komplikace

V nekterych zemich (rozvojovych)
proteinenergeticka malnutrice, kwashiorkor

Vznik osteoporozy
o Deficit vapniku, vitaminu D




Diagnoza deficitu laktazy

e Vyvolani prujmu po podani 50 g laktézy
e Laktozova tolerancni zkouska

Po peroralnim podani 50 g laktozy stoupne glykemie
mené o nez 1 mmol/l

e SoucCasné se sleduji klinické projevy intolerance laktozy

e Dechova zkouska

Po podani 50 g laktézy stoupne vydechovani vodiku
— dusledek bakterialniho rozkladu (fermentace)
nerozstepene laktozy v tlustém streve

e Stanoveni aktivity laktazy v CasteCce sliznice
tenkého stFeva ziskaného biopsil’




Postup pri nesnasenlivosti mleka

e Eliminacni diety — odstupnovani
(podle Z.Maratka, B.Fixa, v: Gastroenterologie, Z.Maratka,
nakladatelstvi UK v Praze, 1999)

Bez syroveho mieka
Bez syrového mléka a sladkého svareného mieka

bez veskereho mléka samotného(i bez zkysaného a
bez zkysanych produktl)

Bez veSkerého mléka a nékterych syru (zrajicich,
pikantnich apod.

Bez veskerého mléka a vSech syru i tvaruhu
Kromé toho i bez pridavku mléka do napoju

Uplnéa bezlaktézova dieta i bez masla, Slehacky a Iéke
obsahujicich laktozu




Lecebna opatreni pri intoleranci
laktoz

e Eliminace laktoézy z potravy
Nutno ale zajistit vapnik, event. vitamin D
e Prevence osteoporozy
¢ Protialergické léky
Jen pri potravinové alergii, zejména u nempocnych
s koznimi projevy alergie, Ci s navozenymi
astmatickymi potizemi
e Pri poziti rizikového pokrmu
Podani absorpcniho Iéku (zivocCisné uhli, Smecta) v
dostateCné davce
Pri akutnich stastickych stavech pak spasmolytika
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