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Fyziologicke faktory — 1.

® Pokles zakladnich metabolickych funkci
= Ubytek svalové tkané
- Svalova slabost, srdecni a dechové potize

= Tendence k hromadéni tuku
e Sklon k obezite

® Snizena sekrece slin a atrofie chut'ovych
poharki
= Omezeni prijmu potravy, pokles chuti k jidlu

® Choroby dasni, ztrata zubi

2 Jednostranna vyziva, preference mékkych jidel
- Casto vysoka energeticka hodnota, nedostatek viakniny




Fyziologicke faktory — 11.

® Snizena tvorba st'av zazivaciho traktu
e Zaludecni
- pankreatické st'avy
 Tenkého streva
= Dlsledek [ zhorsené traveni a vstirebavani zivin —
malnutrice

® Snizena pohyblivost streva
= Zacpa, hemoroidy

® Snizena_ funkce ledvin
= Sklon k dehydrataci

® Zvysené riziko vzniku cukrovky 2. typu




Psychosociologicke faktory

® Faktory

» Socialni izolace
e Chybéjici podpora rodiny
 Osamélost
=z Dlsledky
« Lhostejnost k jidlu, pokles prijmu potravy

® Dalsi odlisnosti
- Omezené financni prostredky
— Nizsi penze, horsi kvalita vyzivy (maso, zelenina, ovoce)
- Omezena pohyblivost
— Potize s nakupem jidla, s jeho pripravou
- Potize z artroz
— Omezeni pohyblivosti

e Zhorseny zrak
=z Dlsledky
- Tendence o obezité, riziko malnutrice ve smyslu zhorseni
kvality stravy




Vyziva a leky

® Ve stari Castéjsi choroby
=z nutnost uzivani lékt, vétsinou dlouhodoba

® Léky mohou
=z Zmeénit chut'ové vjemy
e Snizena konzumace jidla
=2 Vyvolat nevolnost a zvraceni
- Napr.digitalisové pripravky, cytostaticka lécba, dalsi
=2 Vyvolat zaludecni potize
» Nesteroidni antirevmatika
2 SnizZit vstirebavani dulezitych zivin



Energeticka potreba, bilkoviny

® Energeticka potreba

=z Klesa asi 0 2 % za jedno desetileti
- Pokles fyzické aktivity, Ubytek svalové hmoty

® Bilkoviny
2 Snizeni potreby

» Pokles svalové hmoty
Potrebu zvysuje

- Castéjsi onemocnéni

« Zhorseni funkce GIT (ztizené stépeni a vstrebavani)
Realita

- Ponechat mnozstvi bilkoviny jako drive,

- Daleko diislednéji dbat na_kvalitu konzumované bilkoviny




Tuky, sacharidy

® Tuky
2 Omezeni tukli s nasycenymi mastnymi kyselinami
2 ZvysSeni spotreby tukli s mono a polynenasycenymi
mastnymi kyselinami
» n-3 MK plisobi protiskleroticky, zlepsuji imunitu

® Sacharidy

2 Omezit volné sacharidy

» Ne vice nez 10 % celkové energetické potreby, tj. cca 20-30 g
cukru/den

2 ZvysSit potraviny s nizkym glykemickym indexem
e Snizuje se potreba vydeje inzulinu
e Snizuje tendence organizmu k tvorbé tuku




Potreba vitaminu- rizika nedostatku

® Vitamin C
= PFicCiny
» Nizky prijem, vysoka potreba (choroby apod.)
=z Dlsledky
- Porucha imunity, krvacivé projevy apod.
® Kyselina listova

2 PozZadavek — cca 400 — 500 mg/den
= Realita — cca 200 - 240 nug/den
=z Dlsledky

- Rizikovy faktor arteriosklerozy

e Deprese

- Vyssi vyskyt Alzheimerovy choroby a demence
® Vitamin B12
=z Dlsledky
e Chudokrevnost
- Spoluucast na hyperhomocysteinemii




Potreba mineralnich latek, rizika

nedostatku
® Vapnik
=2 Nezadouci dusledek deficitu - osteoporoza

® Zelezo

= Anemie, resp. spise spoluicast na pomeérné
castych nutricnich anemiich

® Zinek
2 Pomeérné casty
« Udava se - cca 20 %
e Studie u senioril ve Velké Britanii - 32 %

=z Dlsledek
« Snizeni imunity
— Castéjsi infekce se vSemi duisledky



Potreba tekutin

AN L0'4

® Pricina
=2 Snizeni pocitu zizné
=2 Porucha regulace prijmu tekutin
2 Psychické aspekty

® Dusledky

@2 Riziko dehydratace
- Zvysena moznost trombotickych zmén v cévach
— Mozku
— Srdce
— Koncetiny (zejména dolni)




Nektere dalsi pouZivané nutrienty

® Potrebné

» Vlaknina
— Zelenina, ovoce

2 Polynenasycené mastné kyseliny
e n-3, n-6 mastné kyseliny

2 Fosfolipidy, lecithin

= Koenzym Q 10, karnitin

® Vhodné
= Zen-Sen, ginkgo biloba, dalsi

® Problematické
2 Alkohol




NejduleZitejsi poZadavky na vyZivu

rywwypyz

ve stari

® Ve vvzive v preseniu a v seniu je nutno venovat velkou
pozornost

Snizeni celkového energetického (kalorického) prijmu

- Tyka se osob, kde prijem je nadmérny, nelze pausalizovat
(pozor na spolecna zarizeni, kde cast osob nezkonzumuje celou porci)

Nesnizovat mnozstvi bilkovin
Dbat na dostatecny prijem vitamin{i a mineralnich latek (nesniZovat)
Dbat na dostatecny prijem tekutin

= Velkou pozornost vénovat makro a mikronutrientlim, aby nedoslo ke
kvalitativni poruse vyzivy

Zabranit vzniku i méneé zavazné formeé malnutrice
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