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Nejcastejsi choroby :

e Zacpa

o Habitualni

o Sekundarni (napf. obstrukce stfeva nadorem)
e Prujem

o Akutni

e Chronicky
e Proktokolitida (drive colitis ulcerosa)
e Drazdivy tracnik
e Divertikularni onemocnéni

e Prevence

e LécCba akutniho zanetu - divertikulitidy
e Colorektalni karcinom

e Prevence

o Lécebny postup u komplikaci




Zacpa habitualni 444+

priciny, nutricni opatreni

e PriCiny
® N adekvatn i styl zivota, malo pohybu, (spéch, ...)
o Neadekvatni prijem viakniny, tekutin

e Naduzivani analgetik

e Nutriéni opatreni
o Zvyseny prijem vilakniny (vCetne nerozpustne) (tj. 25 —
30 g denné)
e Zvyseni prijmu tekutin
o Zvyseni fyzickeé aktivity
o Casto také Gprava stfevni mikroflory
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Prujem e2lt
priciny -

e Akutni

o Patogenni bakterie, viry nebo protozoa
o Akutni potravinova alergie nebo intolerance
o VedlegjSi efekt |€ku
e Akutni anxieta
o Excesivni konzumace nutrientu s osmotickym efektem
(fruktoza, sorbitol,..)
e Chronicky
Pravodny znak choroby (zanét, karcinom)
Drazdivy tracnik
Malabsorpce (pankreaticka, céliakie a jiné)
Zvysena strevni motilita (stres, anxieta,..)
Vedlejsi efekt [éku nebo laxativ
Chronicka infekce (amébova dysenterie, giardiasa)




Prujem 3
léCebna opatreni mimo medikamenty

e Akutni stav
e Rehydratace
Peroralné
Parenteralne
o Vyziva
e Chronicky prujem
o Dbat na prijem tekutin
o Vyziva
Peroralne
= Mensi kvanta, malé porce, pomalu jist
= Vlaknina nutna, ale prevaha rozpustné (pektin, oligofruktany,..)
= Vynechat latky, na néz je intolarence, opatrné vzdy s laktozou

= Vynechat kavu, alkohol, silny Caj, dzusy

= Podle predpokladu suplementovat nutrienty, u nichz se predpoklada
nedostatek

Event. pri nemoznosti zvladnout stav az event. komletni
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Drazdivy tracnik
vyskyt a potize

o Vyskyt
o Nejméné 20 % dospélé populace

Pravdépodobné ale vice, protoze fada postizenych
nekonsultuje s Iékarem svoje potize

e Pocatek vétSinou ve véku 15 — 40 let

e Potize
o Bolesti bricha
o Nepravidelna stolice
Stfidavé zacpa a prujmy
Nekompletni evakuace
Pritomnost hlenu ve stolici
o Skroukani, nadymani




Drazdivy tracnik
leCebna opatreni

e Medikamentozni

e Protiprujmové léky, event. ovlivnéni stfevni motility

e Optimalisace stfevni mikroflory
Hylak forte kapky, bakterialni kultury, tj. Lactobacillus,

Endiaron, dfive Mexaform, Asacol, Cerucal, Smecta, Reasec, Imodium

e Dietni

e Vlaknina (pfevaha rozpustné)

e Neékdy nutna individualni_opatreni

Je prebioticum
Pozor na intolerance

Laktoza (nejméné u 60 % postizenych)

e Dalsi

Psychologické pusobeni
Event. ataraktika



Divertikularni choroba tlustého streva:

e Vyskyt
e Predevsim leva polovina tracniku
o Castostv CR
Vék40-60let — 30 %
Nad 70 let — vice nez 60 %
e Opatreni
e Nesmi byt zacpa
Dostatek tekutin
Dostatek viakniny
Pohyb
o Pri zanétu chemoterapeutika, event. antibiotika, pfi perforaci operace
e Rizika
e Diverticulitis
Levostranna appendicitis
o Léc¢ba
chemoterapeutika, event. antibiotika,
pfi perforaci operace




Kolorektalni karcinom
(rakovina tlusteho streva)
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e Priciny
e Geneticke faktory
e Nutricni faktory
ViIaknina
Alkohol
DusiCnany, dusitany
e Opatreni
e Preventivni
Dostatek vlakniny v potravé
Podezira se strava s vysokym obsahem nasycenych tuku
Alkohol
e P¥rijiz existujicim onemocneéni
Podobne jako opatrfeni v ramci prevence

Pri stomii Ci pritomnosti jinych potizi pak podle momentalni
situace
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