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Postizeni zluCovych cest

moznosti

O Akutni cholecystitida (kalkulézni, nekalkulézni)
0 Jedna se o akutni bfiSni prihodu
O Chronicka cholecystitida

Mozno zde pocitat
o Cholesterolozu Zlu¢niku, polyp Zlu¢niku

PotiZe - vétsinou dyspepticky bilidrni syndrom
O Dyskinéza zluCovych cest (Vaterovy papily)

S pozanétlivymi stenotickymi zménami

Bez znamek stenozy Vaterovy papily (funkcni )
O Biliarni kolika

Blokada kaminkem, event. spazmus Vaterovy papily
0O Rakovina zZlu¢niku a zZluCovych cest

Nador Zlucniku

Nador ZluCovych cest — pi. Klatskintv nador

Nador hlavy pankreatu s obstrukci
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Symptomy pri biliarnich potizich

O Akutni stav
Bolest - vétSinou kolikovita, vinovita, vystrelujici
Celkové priznaky
0 Zvraceni, horecka, dalsi

O Subakutni obdobi
Dyspepticky syndrom
0 Nadymani, rihani
Nékdy bolest
0 Typicka — pod pravym obloukem Zebernim
0 Méné typicka, ale ne vyjime¢na — mezi pupkem a mecikem
O Chronicky stav
Dyspeptické potize
0 Jako v subakutnim obdobi

Celkové potize (mohou byt i necharakteristické —  priklad
hubnuti)
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LécCebna vyziva u biliarnich potizi
akutni stav

O Akutni stav

Vétsinou hladovka,
O tekutiny nutno zajistit
O Parenteralni vvziva
vétSinou neni nutno nepodavat
Jedna se o stav kratkodoby, neni riziko malnutrice
o Casto spolu iritace pankreatu
pak postup, ktery bude v souladu s touto druhou diagnozou

O Kratce po odeznéni akutniho stavu
Setriva dieta, nizkotucna
Technologické postupy — vareni, duseni
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Lécebna vyziva u biliarnich potizi
chronicky stav — 1.

0O Zakaz Ci omezeni
Tuky, zejména prepalené
0 Uzeniny (pozor-Sunka obsahuje 20 % tukii)
0 OFrisky, avokado a dalsi
Alkohol
0 Drazdi koncentraty, vino méné

O Pivo — povazovano za vhodné, ale ve vétSim kvantu miiZe rovnéz
vyvolat spasmus Vaterovy papily

Velmi Casta je intolarance laktozy
Také psychicka zatéZ miize spolupodminovat biliarni potize
O Nutno zvazit nadymavé potraviny (pr. luSténiny)
Spasmus Vaterovy papily nevyvolavaji, ale podminuji nadymani, ucinek
se zde potencuje
O Pri dobré snasenlivost nejsou ale kontraindikované

O Respektovat horsi toleranci nékteych jidel

Pr. okurkovy salat se snasi vétSinou Spatné, ale nakladané okurky jsou
tolerovany dobre
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Lécebna vyziva u biliarnich potizi
chronicky stav — 11.

O Dulezitost pouzivanych technologickych postupii
Pri vysoké teploté vznikaji pri interakci bilkovin a tuku latky drazdici
Vaterovu papilu

O Proto vhodné technologické postupy s pouzitim nizsich teplot (tj.
duseni, vareni)

Priklad — zvySeni tvorby volnych radikalu pri rizych postupech:

0 Konvenc¢ni peceni 55 x
0 Mikrovlna trouba 60 x
O SnaZeni 18 x
O Priprava na rostu 22 X

O Nutno ale zajistit plnohodnotnou vvZzZivu, véetné viech vitamini (i
rozpustnych v tucich)

Popisovan vyssi vyskyt cholelithiasy u dlouhodobé diety s restrikci
tuki

O Pravé zde je individualni pristup dulezity
Radéji omezit vysoce rizikové pokrmy (riziko vzniku zachvatii)
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LécCebna vyziva po cholecystektomii

O U podstatné vEetsi Casti pacientu
Zlu¢nikova dieta neni praticky poti‘ebna (potiZe nejsou)

Jako prevence nasledného dyspeptického biliarniho syndromu je
vhodné

0 Dodrzovat urcitou pravidelnost prijmu potravy

O U malé ¢asti nemocnych potize
Pretrvavaji nebo se znovu obnovi, event. pridaji se jiné

O MuzZe se jednat o
Dyskinezu Oddiho svérace
Z.anétlivé nebo pozanétlivé zmény vyvodnych cest
Vznikajici tumor Zlucovych cest

O Pak predevSim nutné kontrolni vySetreni gastroenterologem
Event. zvazeni ERCP
Uprava vyZivy podle subjektivnich potiZi
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Pankreatitida

akutni

O Patofyziologie
= Akutni nekroza pankreatu
O Diagnostika
= Laboratorni (amylasy, lipasa, aminotransferasy)
m (T, sonografie
O Lécba
m  Medikamentozni
0  Tlumeni sekrece pankreatu,spasmolytika
m Lécebna vyziva
0  Nic per os
O  Sondova enteralni vyziva —ale zavést az za Treitzovu rasu
0 Kompletni parenteralni vyZiva
m  Po zlepSeni stavu postupna realimentace
0 Napred mala davka sacharidi —
0  Pak pridano maso
0  Pak se pomalu prechazi na dietu s omezenim tuku
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Pankreatitida

chronicka

O Patofyziologie
» Po akutni pankreatitidé pri cholelithiase
m  Chronicky alkoholismus

O Diagnostika
=  Anamnéza, laborator, ERCP, sonografie, CT

O Symptomatologie
m  Chronicka faze klidova
o Potize
= jen dyspeptické, zridka steatorhea
o LécCebna vyziva
= Setfiva dieta s omezenim tuku, prakticky zakaz alkoholu
=  Akutni exacerbace
o Potize
o LécCebna vyziva
m  Zprisnéni jako u akutni pankreatitidy, €i témér jako u akutni
pankreatitidy




Karcinom pankreatu

O Vyskyt,patofyziologie
»= V posledni dobé vzestup o vice nez 300 %
= Vétsinou vék 45 — 80 let

O Potize
= Velmi malo charakteristické
O Diagnostika

» VétSinou pozdé, subjektivni potiZze malo charakteristické
» Hlavné CT, event. sonografie

O Lécba
m  Chirurgicka
m  Chemoterapie
m  Vyziva

O SpiSe dbat na kvalitni vvzivu, individualné adaptovat podle
stavu nemocného
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Cysticka fibroza pankreatu

O Autosomalné recesivni vrozené onemocneéni
Dusledky

O zména sloZeni pankreatické Savy (nedostatek bikarbonatu),
zména sloZeni Zluce, porucha resorpce rady nutrientii

PostiZeni: pruduskovy systém, pankreas
O Lécba
Pric¢inna neexistuje
Symptomaticka
O Podle potieby antibiotika, broncholytika,
0 Pankreatické fermenty
LéCebna vyziva
O Dbat na dostateCnou energetickou hodnotu, dbat na kvalitu
stravy

O nutné podavani pankreatickych fermentu
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